
河南推拿职业学院
2022年盲残生提前单独招生考试大纲
《中医基础理论》

一、考试性质 
高职院校单独招生考试（下称：单招考试）是应届普通高中毕业生和具有同等学力的考生参加的选拔性考试。盲残生提前单独招生考试（下称：盲残单招）是面向视力残疾学生的单招考试。学院根据考生成绩，按学院年度招生计划，文化和技能全面衡量，择优录取。因此，单招考试应具有较高的信度、效度，适当的难度和必要的区分度。
二、命题指导思想 
根据高职院校对学生的文化素质的要求，坚持“实用为主、够用为度”的原则，根据参考教材《中医基础理论》教学大纲制订，试题体现学院该课程的教学理念，反映本学科课程标准的整体要求，适用于盲残人中专毕业考生。试题考查考生中医基础基本知识掌握情况，注重考查考生在情景应用层面上的理解能力，符合选拔性考试的规律和要求。试题满分80分，试题容易、中等难度、高难度比例为：3:4:3。统一采用纸笔答题。参考教材：全国盲人医疗按摩中等专业统编教材《中医基础理论》，主编蒋燕，中国盲文出版社出版，2020年5月第2版。
三、考核目标与要求
1、掌握中医学的基本特点；了解中医学的发展概况。
2、正确理解阴阳学说、五行学说的概念，并且掌握其内容，熟悉其应用。

3、掌握藏象的概念，中医关于脏腑的分类方法，五脏的生理功能及其相互关系并了解其病理变化。

4、掌握精、气、血、津液的概念、生成、运行及功能。

5、了解中医学对于病因的分类，掌握各类病因的致病特点。
6、了解中医学对病机的分析方法。
内容和考试要求：
第一章．绪论

【课程内容】

1、中医理论体系的形成与发展概况。

2、中医学的基本特点。

【复习考试要求】

1、掌握中医学理论体系的发展；熟记不同时代重要医家的相关著作及其贡献。

2、掌握中医学理论体系的两个主要特点。

3、掌握整体观念的意义；熟悉其应用。

4、熟悉辨证论治的概念；了解病治异同。

第二章．中医学的哲学基础
【课程内容】
1、阴阳的基本概念。

2、阴阳学说的基本内容。

3、阴阳学在中医学中的运用。

4、五行的基本概念。

5、五行的特性及事物属性的五行归类。

6、五行学说的基本内容。

7、五行学说在中医学中的应用。

【复习考试要求】

1、掌握阴阳学说的概念；掌握如何划分事物的阴阳属性。

2、掌握阴阳学说的基本内容。

3、熟悉阴阳学说在中医中的应用。

4、掌握五行的基本概念。

5、掌握五行的特性；熟悉事物和现象的五行归类。

6、掌握五行学说的基本内容。

7、了解五行学说在中医学中的应用。

第三章．藏象

【课程内容】
1、藏象的概念及藏象学说的特点和内容。

2、五脏、六腑、奇恒之腑的生理功能。

3、五脏与形体官窍的关系。

4、脏腑之间的相互关系。

5、脏腑的常见病理变化。
【复习考试要求】
1、掌握藏象的概念；了解藏象的分类及其各自的特点。

2、掌握五脏各自的生理功能；熟悉五脏与形、体、官窍等的关系。

3、熟悉六腑各自的生理特点。

4、了解奇恒之腑。

5、了解脏腑之间的关系。

．精气血津液

【课程内容】
1、精气、血、津液的概念、生成、运行、输布及其生理功能。
2、精气、血、津液的相互关系及其与脏腑的关系。

3、精气、血、津液的常见病理变化。

【复习考试要求】
1、结合“肾藏精”的功能，熟悉精的概念、生成，了解精的功能。

2、掌握气机的概念；熟悉气运动的基本形式和运动失常的表现形式；掌握气的功能。

3、熟悉元气、宗气、卫气、营气的生成、分布及生理功能。

4、掌握血的概念；了解血的生成、运行；掌握血的功能。

5、熟悉津液的概念；了解津液的代谢和功能。

6、了解精、气、血、津液的关系；掌握气与血的关系。

第五章．病因及发病

【课程内容】
1、病因概念及分类。

2、六淫：

（1）概念。

（2）六淫致病特点共性。

（3）风寒湿燥暑火邪的致病特点。

3、疠气：

（1）概念。

（2）致病特点。

4、七情内伤

（1）概念。

（2）七情的致病特点。

5、瘀血的概念及致病特点。

6、发病：
（1）发病的概念。

（2）正气和邪气的概念。

（3）发病的基本原理。

【复习考试要求】

1、掌握病因的概念；了解病因的分类。

2、掌握六淫的概念；熟悉六淫与六气的区别；熟悉六淫致病的共同特点；重点掌握六淫各自的性质及其致病特点。

3、掌握疠气的概念；熟悉疠气的致病特点。

4、掌握七情的概念；了解七情与脏腑的关系；掌握七情内伤的致病特点。

5、熟悉饮食失宜和劳逸失度的致病特点。

6、掌握瘀血的致病特点。

7、了解其它病因。

8、熟悉发病原理。

第六章．病机

【课程内容】
1、邪正盛衰

（1）邪正盛衰与虚实变化。

（2）邪正盛衰与疾病转归。

2、阴阳失调

（1）阴阳偏盛。

（2）阴阳偏衰。

（3）阴阳互损。

（4）阴阳格拒。

（5）阴阳亡失。

3、疾病传变的基本概念

【复习考试要求】
1、掌握病机的基本概念。

2、熟悉邪正盛衰与虚实病证变化。

3、熟悉阴阳失调中阴阳盛衰、阴阳互损病机。
4、了解疾病传变的基本概念。
四、命题要求：

1、考试命题范围和内容应依据《中医基础理论》教学大纲的“知识教学目标”、“能力培养目标”、“素质教育目标”及各章节的主要知识点而制定。

2、题型结构：

（1）单项选择题：知识点覆盖范围较广，各章节内容均可涉及。在试题中占55%左右。

（2）多选题：主要是考查学生对重点知识点的把握和概括能力，以及综合思维能力，分析问题和解决问题的能力。在试题中占15%左右。

（3）判断题：包括范围也较广，可分布于教材各章节主要考核学生的判断能力。在试题中占30%左右。

河南推拿职业学院盲残生提前单独招生考试

《中医基础理论》模拟试题

单项选择题（本大题共40小题。每小题1分，共40分。以下各题所有选项中只有1个选项是正确的，请将你认为正确的答案填涂在答题卡相应的位置，多选、不选、错选，均不得分。）

1、奠定中医学理论基础的经典之作是

A.《黄帝内经》 B.《难经》 C.《伤寒杂病论》 D.《神农本草经》

2.在金元四大 家中被称为“滋阴派”的是

A.刘完素        B.李东垣    C.张从正          D.朱丹溪 

3、以下属于阴的是

A 寒冷          B.化气       C.兴奋            D上升

4、以五脏论阴阳，则肝为

A阳中之阳    B.阳中之阴     C.阴中之阴         D.阴中之阳

5、下列何项归属五行之“水”

A皮          B.肉           C.筋              D.骨

6、哪一项不是“土”的特性

A.生长       B.生化         C.承载             D.受纳

7、按五行的生克规律，心之“子”是

A.脾         B.肺           C.肝               D.肾

8、按五行相生关系，则肾之母为 

A.心         B.肺            C.肝               D.肾

9、中医藏象学的基本特点是

A.辨证论治             B.人与外环境的统一 

C.五脏一体观           D.强调机体的平衡

10、五脏的生理特点是

A.藏而不泻       B.泻而不藏       C实而不满     D.以降为和

11、以下既是奇恒之腑又是六腑的是

A.骨            B.脑              C.胆           D.筋

12、中医学认为，在人体血液循环中起主导作用的是：

A.元气          B.宗气            C.心气         D.肺气

13、被称为“娇脏”的是

A.肾            B.心              C.脾           D.肺

14、人体一身阴阳的根本的是

A.脾            B.肾              C.肝           D.肺

15、心在体合：

A.肌            B.骨              C.筋           D.脉

16、肝的生理特性是

A.喜和降        B.喜清肃          C.喜条达       D.喜凉润

17 、下列属于脾的生理功能是

A.主血          B.藏血            C.养血         D.统血   

18、与情志抑郁有关的功能失调是：

A.心神不足     B.脾气虚弱        C. 肝失疏泄    D.肾精不足

19、骨之余是指

A.发            B.爪              C.齿           D.肌

20、三焦的主要功能是 

A.通行元气                B. 运行水液      

C.化生气血津液            D.通行元气和运行水液

21、内脏下垂与以下哪个脏腑功能失常有关：

A.肝            B.肾              C.肺            D.脾  

22“孤府”是指：

A.脑            B.胆              C.髓            D.三焦
23、喜通降的脏腑是是

A.心            B.肝              C.脾            D.胃   

24喜燥恶湿的脏是   

A.心            B.肾              C.肺            D.脾

25、肺的通调水道功能主要依赖于

A.肺主气       B. 肺主宣降    C.肺主肃降    D. 肺的宣发

26、对儿童生长发育起最重要作用的脏是

A.脾胃         B.心           C.肾           D.肺 

27、一身气机的枢纽为

A.脾胃         B.肺脾        C.肝肺        D.脾肾  

28、推动人体生长发育及脏腑功能活动的原动力是

A.元气         B.卫气        C.中气       D.营气    

29、具有推动血行和呼吸功能的气是

A.心气         B. 肺气       C.宗气        D. 脾气   

30、营气的生理功能是

A.抗御外邪     B.调节体温    C.组成血液    D. 温熏脏腑   

31、血液生成与哪一脏关系最密切

A.肝           B.肺          C.心          D.脾

32、与血液的运行没有直接关系的脏是

A.肝           B.肺          C.心          D. 肾         

33.“血府”是指

A 心           B.肝          C.脉           D.冲脉

34、血和津液的共同功能是

A.调节机体的阴阳平衡          B.滋润和濡养作用

C.排泄代谢产物                D.神志活动的物质基础

35、营卫之气的共同点是

A.来源相同     B.功能相同     C.分布相同   D.性质相同   

36、下列哪项是卫气的最主要作用 

  A.维持体温   B.滋养脏腑     C.调节汗孔  D.防御外邪

37、机体精神活动的最主要的物质基础是

A.精           B.气           C.血         D.津液

38、六淫中最易损伤阳气的邪气是

A. 寒邪        B.湿邪          C.风邪      D.燥邪

39、感受寒邪导致的“伤寒”是指

A.寒邪伤于肌表                B.寒邪入中经络       

C.寒邪自内而生                D.寒邪直中脏腑      

40、思则

A.气上          B.气缓         C.气乱       D.气结

多项选择题（本大题共10小题。每小题2分，共20分。以下各题5个选项中至少有2个选项是正确的，请将你认为正确的答案填涂在答题卡相应的位置，多选、少选、错选，均不得分。）

41.中医学的基本特点包括

A.人是一个有机的整体    B.人与自然环境统一   

C.人与社会环境统一      D.治病必先望闻问切       E.辨证论治

42．金元四大家是指                                      

A.刘完素     B.孙思邈   C.李时珍  D.张仲景   E.张从正

43、根据五行相克规律确定的治则是                              

A.扶弱       B.补母     C.抑强    D.泻子  E.母子的双补

44、心的生理功能是

A.宣散卫气    B.推动血液   C.总司气化  D.主藏神  E.排泄汗液

45、主要依赖肝血滋养的组织是                                  A.皮毛       B.肌肉     C.筋膜    D.骨骼  E.爪甲

46、肾在志为                                                  

A.惊         B.忧       C.思      D.悲    E.恐

47、下列属于外感病因的有                                      A.饮食失宜   B.外伤     C.六气    D．六淫  E．疠气

48、血液运行必备的条件是

A.血液充盈       B. 脉道通常       C.心气充沛 

D.卫气充沛       E.脏腑功能正常

49、六淫的共同致病特点是

A.外感性      B.季节性    C.地区性   D.相兼性   E.传染性

50、固摄血液的重要因素是                                      
A.心的主血    B.脾的统血   C.肝的藏血  D.肺朝百  E.肝的疏泄

三、判断题（本大题共20小题。每小题1分，共20分。请将下列各题中你认为正确的涂A、错误的涂B到答题卡相应的题号中。）
51、《本草纲目》奠定了中药学的理论基础。         （      ）
52、金元四大家中李东垣是补土派的代表人。         （      ）
53、事物的阴阳属性是绝不变对的。                 （      ）
54、阴阳的消长是相对的，平衡是绝对的。           （      ）
55、宣发肃降是肺的完成生理功能的前提。           （      ）
56、脾之所以能统血，是因为脾能升清。             （      ）
57、鼻涕是肺的病理产物。                         （      ）
58、心气是心主血脉推动血行的主要动力。           （      ）
59、肝藏血的功能，是以调节血量为前提。           （      ）
60、情志活动虽由心而发，但也与肝的疏泄密切相关 。（      ）
61、奇恒之腑包括脑、髓、骨、脉、三焦、女子胞。   （      ）
62、因心是生命的主宰，所以心也是一身阴阳之本。   （      ）
63、精、血、津液均可由互相化生。                 （      ）

64、气的推动与固摄作用，关系到血液和津液的正常循行和输布。

（      ）
65、营气与卫气并行于脉中。                       （      ）

66、气化是指气在升降出入运动过程中所发生的各种变化。 （     ）
67、津液是体内一切水液的总称。                   （      ）
68、外感六淫、戾气均属于外感病因。               （      ）

69、六淫致病与气候环境无关。                     （      ）

70、因为心藏神，所以七情内伤只会影响心神，不会影响其他脏腑。                                             （      ）
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